
ALMUERZO

2024
SEPTIEMBRE

• Sopa de arroz
• Pasta a la boloñesa
• Pan
• Ensalada
• Jugo y Postre

• Sopa coli
• Pollo frito
• Arroz con zanahoria
• Croquetas de yuca
• Verdura caliente
• Jugo y Postre

6

17 18 19

24 25

• Sopa de quinua
• Hamburguesa
• Papa a la francesa
• Jugo y Postre

11

26

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

• Sopa de cebada
• Fricasse de pollo
• Arroz blanco
• Papa al vapor
• Verdura caliente
• Jugo y postre

• Sopa de fideos
• Fajitas de cerdo
• Estofado de lentejas
• Arroz blanco
• Ensalada
• Jugo y Postre

3 4
• Sopa chilena
• Albóndigas criollas
• Arroz blanco
• Papa dorada
• Ensalada
• Jugo y postre

• Sopa minestrone
• Carne de cerdo
• Estofado de lentejas
• Arroz blanco
• Ensalada
• Jugo y Postre

5

• Sopa de avena
• Pollo criollo
• Arroz tigre
• Papa chorreada
• Ensalada
• Jugo y Postre

• Sopa de ajiaquito
• Pollo dorado
• Arroz blanco
• Mazorca y/o arepita
• Aguacate
• Jugo y Postre

10 129
• Sopa de verduras
• Carne asada
• Arroz blanco
• Garbanzos madrileña
• Jugo y Postre

27
• Sopa de arroz
• Pollo gratinado
• Arroz con arveja
• Papa rústica
• Ensalada
• Jugo y Postre

• Sopa de conchitas
• Carne de cerdo
• Arroz blanco
• Patacón
• Ensalada
• Jugo y Postre

• Sopa de cuchuco de trigo
• Goulash húngaro
• Arroz blanco
• Papa al vapor
• Ensalada
• Jugo y Postre

23
• Sopa de avena
• Pollo crispi
• Arroz malteado
• Plátano pícaro
• Ensalada
• Jugo y Postre

• Sopa de arracacha
• Pollo criollo
• Arroz tigre
• Patacón
• Ensalada
• Jugo y Postre

20
• Crema de espinaca
• Costillitas de cerdo BBQ
• Arroz blanco
• Plátano pícaro
• Verdura caliente
• Jugo y Postre

• Sopa de moneditas
• Fricasse de pollo
• Arroz con zanahoria
• Pure de papa
• Verdura caliente
• Jugo y Postre

30
• Crema de ahuyama
• Arroz con pollo
• Papa chips
• Ensalada
• Jugo y Postre

16
• Sopa de sancocho
• Arroz mixto
• Chips de plátano
• Ensalada
• Jugo y Postre
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